ZS a MS Bilé Podoli

Jidelni listek

na obdobi od: 11.07.2022 do: 15.07.2022

11.07.2022 - pondéli:

Ranni svacina chléb, maslo, sunka, éaj ovocny (13 7)
Obéd -Polevka  ze zeleného hrasku (1 7)

-Hlavnijidio 1. jahodové knedliky s tvarohem (13 7)
Napoj obéd bils kava (7)
Odpoledni svatina  pedivo, luéina, rajéatka, sirup (13 7)

12.07.2022 - Gtery:
Ranni svatina peéivo, pomazankové maslo, zelenina, kakao (13 7)
Obeéd -Polévka  povézi s masem a ryzi (9)

-Hiavnijidlo 1. rajska omacka, hovézi maso, houskovy knedlik (13 7)
Napoj obéd sirup ()
Odpoledni svatina  gpusspi chléb, rama, ovoce (1 7)

13.07.2022 - streda:
Ranni svatina Slehany tvaroh se slehacékou, ¢aj ovocny (7)
Obéd -Polévka  gyreci polévka s kvétakem (1 7)
-Hiawnijidlo 1. sekana pecené, brambory m.m. (13 7)
Napoj obéd zelenina, sirup ()
Odpoledni svatina  chléb, pomazankové maslo, ochucené mléko (1 3 7)

14.07.2022 - Ctvrtek:
Ranni svacina krfehké rezy s jablky, bila kava (13 7)
Obeéd -Polévka  j3hlova se zeleninou (1 9)

-Hiavnijidio 1. gureci smés po &insku, dusena ryze (1 9)
Napoj obéd ovocny éaj, jablko ()
Odpoledni svatina  pegjvo, maslo, syr, zelenina (13 7)

15.07.2022 - patek:
Ranni svacina cornflakes, miéko (13 7)
Obéd -Polevka  gocdkova s parkem (1 7)

-Hiavnijidlo 1. yeprovy gulas, téstoviny (1 3)
Napoj obed vitaminovy napoj, tycinka ZS+D ()
Odpoledni svatina  ovesnag svadinka, ¢aj ovocny ()

Jidlo je uréeno k okamZité spotrebé. Svaciny pouze pro déti v MS...
Gisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, ktereé jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) gpalda, 1f) kamut nebo jejich odrudy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z ni

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
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